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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 12/05/2025 AU 18/05/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

([ lundi 12

mardi 13

][ vendredi 16 ][ samedi 17 ][ dimanche 18

I mercredi 14 I Jjeudi 15

J\ J

4 A Y4 Y4 Y4
() Betterave cuite () Salade de cocos Mortadelle* () Carottes rapées () Concombre,mais,tomate Fromage de Téte* Paté de campagne*
; vinaigrette . en persillade ) ) vinaigrette
() Salade baltique () Salade de lentilles () Nem aux légumes () Radis beurre () Salade multifeuille () Crépe au fromage () Terrine de 1égumes
Cervelas* Salade douceur Ciselée d'iceber; Acras de morue Friand a la viande* Tomate Salade verte aux
g
) ) * * * dés de mimolette
e_\ Potage cultivateur ﬁ Velouté forestier ﬁ Velouté de carottes ﬁ Velouté maraicher ﬁ Velouté Dubarry ﬂ Potage df légumes Soupe a I'oignon
printanier
\ N N N / / / /
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[ Filet de hoki MSC a la () Roulé au fromage 0 Roti de dinde au jus 0 Boeuf bourguignon ) Sauté de porc* facon 0 Pot au feu garni () Saumonnette sauce
; créeme de curry ; colombo (PC) ) estragon
0 Tajine de poulet 0 Escalope de poulet () Poisson doré au beurre () Tomate farcie veggie () Haché de cabillaud () Omelette a la Palette de porc*
aux olives ; ; ) a la catalane ) provencale a la diable
() Longe de porc* nature 0 Escalope volaille pochée 0 Jambon blanc* () Aiguillette de poulet ) Poulet roti nature Jambon de dinde () Longe de porc* nature
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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Semoule BIO Haricots verts BIO Gratin de brocolis Pomme de terre Printaniére de légumes Lentilles BIO LOCAL Purée de pomme de
g p
; ; persillés ; ) vapeur ) ) ) terre
() Légumes a 1'oriental () Pennes () Riz () Ratatouille () Boulgour au beurre () Champignons aux herbes () Haricot plat au beurre
[ Purée de carottes )  Purée de chou-fleur @  Purée de courgettes (& Purée de céleris @  Purée de pomme de (& Purée de brocolis (& Purée d'épinards
) ) ) ; ; terre . .
@  Haricot plat vapeur [ Epinard vapeur @ Haricot beurre vapeur ) Julienne légumes vapeur @  Petits pois vapeur (& Carotte vapeur @  Printaniere vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
> & & & < < < <
Camembert a la Petit suisse aromatisé Emmental a la coupe Croq'lait BIO Fromage blanc Munster Saint-Félicien a
coupe a la coupe AOP la coupe
Tartare Carré ligueil a la Petit suisse nature Yaourt fermier local Bleu douceur Yaourt panier fruits Fromage blanc
coupe mixés
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Creme dessert vanille Fruit Fruit BIO Compote pomme/banane Gateau maison au caramel Liégeois au café Fruit
(selon arrivage) (selon arrivage) maison (oeufs BIO) (selon arrivage)
Mousse au chocolat Péche au sirop Fruit Péches au sirop Beignet au chocolat Questches au sirop Créme a la catalane maison
(selon arrivage) (lait BIO)
Fruit Madeleine nature Chou a la vanille Flan chocolat Fruit Tarte aux pralines Mille-feuille
(selon arrivage) (selon arrivage)
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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